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Wazne!

Nie przechodz do kolejnych éwiczen zanim nie wykonasz wczesniejszych!

Cwiczenie 1

Zaznacz w ponizszych tabelach wazne dla Ciebie wartosci:

autentycznosé

przebaczenie wiernos¢
uczciwosé wewnetrzny pokoj wiara
empatia zachwyt nad drobiazgami duchowos¢
szacunek elastycznosé szlachetnos¢
mito$¢ innowacja wspotczucie
odpowiedzialnos¢ zdrowie zréwnowazony rozwoj
odwaga optymizm zarzgdzanie czasem
wolnosc¢ podejmowanie otwartos¢ na nowe
przemyslanych decyzji doswiadczenia / uczenie sie
kreatywnos¢é samodyscyplina przyroda i szacunek do niej

sprawiedliwosé

akceptacja ciata

ciekawos$¢ swiata

solidarno$¢ inteligencja emocjonalna skutecznosc¢

wdziecznosé intelekt determinacja

pokora integralnosé wizjonerstwo
autonomia wspotpraca

tagodnos¢ wobec siebie




réwnowaga

inkluzywnos¢

przyjemnosc¢

rozwoj osobisty

samowystarczalnosc

zdolnos¢ odpuszczania

samorealizacja entuzjazm gotowo$¢ do zmian
odpowiedzialno$¢ spoteczna dystans estetyka
tolerancja introwersja zabawa
zaufanie poczucie wptywu humor / poczucie humoru
przyjazn bezpieczenstwo mitosierdzie
ciekawos¢ intymnosc¢ stuzba
cierpliwosé skromnos¢ tradycja
patriotyzm samodzielnos¢ uwaznosé
pokéj spoteczny integracja wewnetrzna minimalizm

proszenie 0 pomoc

odpowiedzialnos¢ za stowa

zdolnos¢ do zachwytu

doswiadczanie
transcendenciji

poczucie misji

przetrwanie

Cwiczenie 2

Jesli w powyzszej tabeli brakuje jakiej$ wartosci, to wpisz jg ponizej:




Cwiczenie 3

Wybierz z zaznaczonych wartosci 15 waznych dla Ciebie wartosci. Kolejnosc¢ nie jest istotna,
kluczowe jest wybranie 15 wartosci:

10.
11.
12.
13.
14.

15.



Cwiczenie 4
Wybierz 10 waznych dla Ciebie warto$ci. Kolejno$¢ nie jest istotna.

Czy sg to te same wartosci, co w ¢wiczeniu 3?7 Czy moze w miejsce poprzednich wartosci

pojawita sie inna?

10.



Cwiczenie 5

Wybierz 5 waznych dla Ciebie wartosci. Tym razem uszereguj je w kolejnoéci od
najwazniejszej do mniej waznych.

Miejsce na wnioski

Tu wpisz wnioski, przemyslenia, refleksje po wykonanym ¢wiczeniu.



