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O mnie
● Psycholog, terapeuta wyszkolony w nurcie TSR; 

WWO (https://www.icojarobietu.pl/)
● Pracowałam jako dziennikarka, copywriter, trener 

szermierki
● Napisałam 2 książki
● Od 2021 roku Web Developer sercem i ciałem
● Fanka F1 (Max!) i szydełkowania

https://www.linkedin.com/in/lena-sedkiewicz/

https://msedkiewicz.pl/ 

https://www.icojarobietu.pl/
https://www.linkedin.com/in/lena-sedkiewicz/
https://msedkiewicz.pl/
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jak przepisać stronę na WP i przeżyć
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W multiwersum obłędu
jak przepisać stronę na WP i przeżyć
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W multiwersum obłędu
jak dołączyć do projektu i przeżyć



msedkiewicz.pl



msedkiewicz.pl

Projekt: starter pack
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Za co jesteś odpowiedzialn_?

● Zakres obowiązków na papierze
● Zakres realnych działań
● Czas wykonania zadań
● Negocjowalność zadań?
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Who is who?

● Osoba decyzyjna (nie zawsze PM / PO)
● Twój pomocnik (wspierający dev)
● Istotne osoby

○ Osoba od code review
○ Osoba od grubych awarii
○ Osoba która wie jak działa projekt
○ Osoby od poszczególnych technologii na projekcie 

( jeśli jest specjalizacja)
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Środowisko pracy

● Pipeline
● Ramowe zasady pracy
● Dostępy
● Test, czy działają
● Kogo można ścigać jak nie działają?
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Dostępy

● Do czego potrzebujesz dostępów?
● Od kogo możesz się dowiedzieć, jakich dostępów 

potrzebujesz?
● Z kim możesz przetestować, czy Twoje dostępy nagle 

się nie wykrzaczą przy pierwszym logowaniu?
● Kogo możesz ścigać gdy się wykrzaczą?
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Co jest w projekcie?

● Technologie z rozmowy i na projekcie potrafią się 
nieco różnić

● Czasem potrzebna jest nowa wiedza (backend dla 
frontendowca)

● Warto wstępnie przejrzeć repo i zobaczyć, z czym 
mamy do czynienia

● Czy ktoś może Cię “oprowadzić”?
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Workflow

● Proś o pomoc
● Mów o blokerach
● Rozwiązuj problemy od razu - one będą 

tylko narastać…
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Workflow

● Manager musi wiedzieć, co Ty masz do 
zrobienia (inaczej będzie się opierać o 
własne wyobrażenia)

● Ty musisz wiedzieć, co masz do 
zrobienia!

● kontekst zadań może się zmieniać… 
pytaj!



msedkiewicz.pl

Projekt: dodatki
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Zasady komunikacji

● Slack / telefon / meet / mail?
● Czas komunikacji

○ Komunikacja asynchroniczna vs. czatowanie 
na slacku

● Komunikowanie urlopów / AFK
○ Jakie są firmowe praktyki?
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Ramy pracy

● Preferowane godziny?
○ Zauważone optymalne godziny?

● Struktura (scrum, kanban, waterfall, 
whatever)
○ Całość czy elementy?
○ Zwięzłe daily czy baśniowe daily?

● Gdzie jest backlog i czy warto mieć do 
niego dostęp? 
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Ogarnianie kryzysów

● Kryzysy na produkcji
● Kryzysy w kodowaniu
● Kryzysy w komunikacji
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Twój rozwój

● Technologie
● Ścieżka kariery w firmie
● Kompetencje miękkie
● Dbanie o siebie
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Satysfakcja z pracy

● Co pomaga?
● Co można zmienić?
● Na co nie masz wpływu?
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Nasz Klient
nasz per Pan
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Oswoić demony i doczekać do przelewu (za fakturę)…
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Safepack
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Urlop!
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Zadbaj o swoją głowę

● Asertywność
● Docenianie siebie
● Nagradzanie siebie
● Aktywności poza pracą, które dają 

energię
● Słynny “rozwój osobisty” - terapia? 

(Polecam TSR)
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Rozwiązania na samotną walkę

● Debugowanie błędów, gdy nie ma 
wsparcia deva

● Community, np. WarsawJS
○ ChatGPT nie zawsze wystarczy ;)

● Mentoring
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Sztuka odbijania piłeczki

● Negocjacje
● Przyznawanie się do własnych błędów
● Ale! Umiejętność rzetelnego, opartego na 

faktach opisu sytuacji

Nauka stawiania granic!
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Jak ubić Balroga? Czyli co jeśli jesteśmy w czarnej…

● …w siedlisku Balroga
● Osoby cierpiące z powodu zaburzeń, których 

decyzje mocno wpływają na nas
○ Np. osobowość borderline, narcystyczna, psychopatia

● Klimat w firmie (np. micromanagement)
● Naciski “z góry” (kiedy Agile === chaos)
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Jak ubić Balroga? Czyli co jeśli jesteśmy w czarnej…

● Metoda zdartej płyty
● Rozmowa z zaufaną osobą (możliwości 

działania w firmie)
● Zgłoszenie sprawy do PIP (?)
● Blokowanie kanałów komunikacji (?)

● Zmiana pracy…
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Są takie chwile w życiu 
żółwia, że trzeba zmienić 

projekt
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https://www.linkedin.com/in/lena-sedkiewicz/

https://msedkiewicz.pl/

Q & A

https://www.linkedin.com/in/lena-sedkiewicz/
https://msedkiewicz.pl/

